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QUEM SOMOS
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Missao
Construir um pais integro e sustentavel por meio de solugdes

educativas praticas, inovadoras, sensiveis e assertivas para o alcance dos
objetivos de pessoas e organizagoes.

Visao
Ser referéncia nacional em solucdes educativas para o nosso tripé de
atuacao: Direito Administrativo, Compliance e Sustentabilidade.

Valores

Acreditamos na Educacao

: Proximidade com
O conhecimento tem o poder de ) p o
transformar vidas. A educacao € €ssSoas € Fropositos

o caminho da transformacao. A transformacao acontece
quando pessoas se unem com
O MesMmo propdsito.

ﬁ Assertividade

Para cada desafio, uma solucao
personalizada. . l%
Integridade
Promovemos a ética por meio
J da educacao.
@Inovagéo
¥ Solucdes inovadoras para um
Consciéncia Socioambiental

Nossa responsabilidade
crepe comega com a consciéncia do
O Sensibilidade nosso impacto no mundo.
A distancia entre o problema e a
solugdo € a sensibilidade. Queremos
OouVir o que vocé tem a nos dizer.

mundo que Nnao para de mudar. @



METODO CHG

Método CHG foi desenvolvido por nos, fundamentado na metodologia
Plan-Do- Check-Act (PDCA) que consiste em:

Plan (Planejar)

Realizar o diagnostico do desafio do nosso aluno para apresentar a
melhor estratégia de se atingir o resultado almejado.

Do (Fazer)

Utilizar as ferramentas do método no desenvolvimento das
competéncias e habilidades necessarias a gestao assertiva dos seus
resultados.

Check (Checar)

Fornecer feedbacks construtivos e ferramentas de gestao para que
Nossos alunos realizem a autoavaliacao das suas atividades.

Act (Agir)

Realizar os ajustes necessarios a partir dos resultados obtidos para a
melhora continua da sua performance atravées do Nosso metodo.

PLAN
Establish,
Document and
agree to policies,
objectives, plans
and processes




OS TRES PILARES DO
METODO CHG

( I, ompetenmas

' O que é? Por que é?
Refere-se ao conhecimento  estimulado, potencializado e
compartilhado no processo de aprendizagem. As competéncias
englobam nao apenas conhecimento tedrico, mas também o
conhecimento pratico adaptado a realidade do aluno e o objetivo da
solucao educativa.

O foco nas competéncias visa preparar alunos para enfrentar uma
variedade de situagdes praticas, capacitando-os a tomada de decisao,
bem como a execucgao de tarefas de forma assertiva e eficiente.

‘abilidades

Como fazer? Como colocar em pratica?
O segundo pilar busca desenvolver as habilidades para a aplicacao
pratica das competéncias estimuladas, potencializadas e

compartilhadas no pilar anterior. As habilidades sao voltadas a
resolucao dos desafios dos alunos de forma personalizada.

lestao

®  Como organizar? Como melhorar?

O terceiro pilar visa fornecer instrumentos de gestao para concretizar
os resultados pretendidos com a solucao educativa. Trata-se do pilar
que consolida a capacitacao dos alunos a se tornarem autossuficientes,
responsaveis e proativos em seu proéprio desenvolvimento e no
contexto em que se insere.

A gestao, no contexto do Método CHG, abrange administracao eficaz
do tempo, recursos e metas. Isso inclui o planejamento, organizacao,
coordenacao e avaliagao das suas proprias atividades.
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NossO mascote

O Caique é muito mais do que apenas o mascote da empresa. Ele é a
personificacao dos Nnossos valores e compromissos.

Com sua mochila nas costas, ele esta sempre pronto
para explorar e aprender. Sua curiosidade reflete a
esséncia inovadora da empresa. Ele sera seu
companheiro na jornada para desbravar o
conhecimento.

|
@ Inovacao

Simboliza a nossa busca constante por solucdes
inovadoras para os Nossos alunos.

@ Consciéncia socioambiental

Ele tem consciéncia do seu impacto no mundo.
Ele nos inspira a agir de maneira responsavel em
relacao a sociedade e ao meio ambiente.

{'} Sensibilidade

Sua sensibilidade representa a Nossa
preocupacao em realizar uma escuta ativa para
oferecer a solucao mais assertiva aos NOssos
alunos.
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Por que revisar?

Importancia da revisao no caminho da aprovacao

A jornada rumo a aprovacao em um concurso publico é, sem duvida, uma das
mais desafiadoras e arduas que alguém pode enfrentar. A preparacao exige de
vocé ndo apenas horas de estudo, mas uma estratégia assertiva e eficaz que
garanta a retencao do conhecimento a longo prazo. Isso faz da revisdo um
elemento de extrema importancia na sua caminhada.

A ciéncia por tras da revisao

Estudos mostram que a memaoria humana decai naturalmente com o tempo,
e a informacao tende a se perder, a nao ser que seja frequentemente
reativada. A revisdo nao é apenas uma ferramenta de retencao, mas
também de potencializagdo e consolidagdo do conhecimento. Ao revisar,
voceé reforca os caminhos neurais, tornando as informacdes mais acessiveis e
te tornando mais apto a lembrar-se delas.

&
nl




Mais do que memorizar: entender e conectar

Revisar nao é so reler notas ou assistir repetidamente as mesmas aulas. Trata-
se de entender profundamente os conceitos, estabelecer conexdes entre eles
e aplicar esse conhecimento de maneiras variadas. Cada método de revisao
gue exploraremos neste e-book visa nao so fortalecer a memoadria, mas
também facilitar e ampliar sua compreensao.

O impacto da revisao regular

A regularidade da revisao desempenha um papel crucial. Implementar um
cronograma de revisao permite que vocé utilize o material de estudo de
forma estratégica e maximize a eficacia de seu esforgo. Esquecer € parte do
processo de aprendizagem; no entanto, ao revisar periodicamente, vocé
transforma o que poderia ser esquecido em conhecimento duradouro.

Pra que servira este e-book?

Este e-book tem o objetivo de ser um mapa para - ou melhor, um caminho
dentro do Mapa do Direito Administrativo - que guie a sua revisao. Em cada
capitulo, detalharemos métodos assertivos que tém se mostrado eficientes
para concurseiros como vocé. Ao final desta leitura, vocé nao apenas
entendera a importancia da revisao, mas estara equipado com as ferramentas
necessarias para aplica-la de forma eficaz.

Portanto, trate este material como um passo importante para uma
transformacao significativa em seus estudos. A revisdo € uma das bases do
sucCesso Nos concursos, e domina-la € garantir que vocé esta construindo uma
estrutura solida para alcancar seu objetivo final: a aprovagcao. Vamos juntos
desbravar esse caminho.
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Estratégia do Intervalo

Domine a Revisao Espacada

Como usar intervalos para maximizar a memoéria de
longo prazo

A revisao espacada € uma técnica poderosa que se baseia na curva do
esquecimento de Hermann Ebbinghaus, demonstrando como o nosso
cérebro lida com a memorizacao ao longo do tempo. Ao entender e aplicar
essa estratégia, vocé poderd otimizar seu aprendizado e retencdo de
informacoes criticas para o sucesso em concursos.

Revisoes

100% I E E

\
90% \
80%
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50%
40%

30%

20%

Retencao do conteudo

10%

20min 24h 7 dias 30 dias
Tempo

O fundamento cientifico

O principio por tras da revisao espacada é simples: a informagao é melhor
retida quando revisada em intervalos que aumentam progressivamente.
Isto €, inicialmente vocé revisa o conteudo logo apods o aprendizado, depois um
dia depois, uma semana depois, e assim por diante. Essa técnica reduz
significativamente a taxa de esquecimento.

Exemplo




; /M;r;ii 1

N

Implementando a revisao espac¢ada

Primeira revisao

Idealmente, deve ocorrer um dia ou até mesmo uma hora apds apds o
primeiro estudo. Este rapido retorno ao material ajuda a solidificar o
conhecimento basico.

Revisdes subsequentes

Aumente o intervalo entre as revisdes gradativamente. A segunda revisao
pode ser depois de trés dias, a proxima depois de uma semana, seguindo para
duas semanas, e assim por diante.

Exemplo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 @ 3 4 5 6 7
Revisdo 1
P N
/ )
8 (o) 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 (3) 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

Dicas para usar as revisoes espacadas de modo eficaz

Seja consistente

A chave para o sucesso com a revisao espacada € a consisténcia. Nao pule as
revisbes planejadas, pois cada sessao é crucial para o fortalecimento da
memoaria.

Ajuste conforme necessario
Se vocé perceber que esta esquecendo informacdes, diminua os intervalos. A
flexibilidade para ajustar o plano é essencial.

Combine técnicas
Use a revisao espacada em conjunto com outras estratégias de estudo, como
mMapas mentais ou resumos, para um efeito ainda mais robusto.

Use o Planner Semanal e Mensal para gerenciar as suas revisoes

Utilize os recursos que oferecemos no Mapa do Direito Administrativo para
uma geréncia mais precisa das suas revisdes, 0 que garante que vocé se
planeje com mais eficiéncia e execute com mais facilidade.

Ao dominar a revisao espacada, vocé estara nao apenas aprendendo, mas
garantindo que esse aprendizado seja duradouro e eficaz. Este método nao
apenas prepara VOCE para O sucesso Nos exames, mas também instala uma
habilidade de aprendizado para a vida. Explore, adapte e conquiste — o poder
da revisao eficaz esta em suas maos.
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Aprofunde o Aprendizado

O Poder da Elaboracao

Técnicas para construir conhecimento através da
explicacao

A elaboracao é uma técnica de estudo que envolve explicar para expandir o
conteudo aprendido, utilizando suas préprias palavras para criar conexoes
mais profundas e significativas entre os conteldos. Este método ndo apenas

ajuda na retencao de informagdes, mas também aprofunda a compreensao e
a capacidade de aplicar o conhecimento em diferentes contextos.

Entendendo a elaboracao

Elaborar te faz ir além do superficial e buscar entender como e por que as
coisas acontecem. Em vez de memorizar fatos isoladamente, vocé os integra
em uma rede de conhecimento, fazendo conexdes entre novas informacdes e
O que ja sabe.

Como praticar a elaboracao

Jljlpo Ao estudar um topico, tente explica-lo como se

O estivesse ensinando a alguém que nao conhece

’ O assunto. Isso forca vocé a clarear e organizar
Simplifique seu pensamento.

Pergunte-se sobre a relevancia e as implica¢cdes
do que esta estudando. Por exemplo, "Como isso
se aplica no dia a dia?" ou "Quais sao as
consequéncias disso na pratica?"

Faca perguntas

A [\ Comparar conceitos complexos com situagdoes
do dia a dia pode facilitar a compreensao e
memorizacao.

Crie analogias

13



Beneficios da elaboracao

Melhora a sua compreensao

Ao forcar a mente a integrar e relacionar informacdes, vocé ganha uma
compreensao mais profunda do material.

Facilita a aplicagcao do conhecimento

Compreender profundamente um conceito significa que vocé pode aplica-lo
em diversos cenarios, um aspecto crucial para resolver questdes de concurso.

Promove a retenc¢ao a longo prazo
Informacgdes elaboradas sao mais provavelmente lembradas, pois estao
integradas no seu quadro cognitivo geral.

Dicas para uma elaboracao eficiente

Registre suas explicagcoes

Escreva ou grave suas sessdes de estudo. Isso ndao sé ajuda a revisar mais tarde,
mas também a identificar areas que precisam de mais clareza ou
compreensao - ou até mesmo detectar frases e conceitos que vocé pode
simplificar mais.

Integre a elaboracao com as outras técnicas apresentadas neste e-book

Combine a elaboracao com flashcards, mapas mentais, ou resumos para
reforcar ainda mais o aprendizado.

Peca feedbacks

Explique o que aprendeu a um colega ou mentor e peca feedback. Isso pode
tanto fornecer novas perspectivas e melhorar sua compreensao, quanto
perceber os pontos defasados da sua elaboracao e focar para melhora-los.

Ao dominar a arte da elaboracao, vocé transforma o estudo passivo em uma
atividade ativa e engajadora, garantindo que cada sessao de estudo seja tao
produtiva quanto possivel. Adote estas praticas para ndo apenas passar nos
concursos, mas também se tornar um profissional mais capaz e informado.

14



Treino e Mais Treino

A Eficiéncia dos Testes Praticos

Como simular provas para fortalecer o aprendizado e a
confianca

Os testes praticos sao uma ferramenta fundamental no arsenal de qualquer
concurseiro. Essa técnica envolve testar ativamente seu conhecimento
através de questdes ou simulados, replicando as condi¢cdes de uma prova
real. Este método ndo apenas reforca a memorizacao, mas também diminui a
ansiedade e melhora o desempenho sob pressao. Afinal, vocé ja vai estar
preparado para as condi¢cdes que a prova vai impor e tera planejado solucdes e
estratégias para os possiveis problemas.

O valor da pratica de testes

Ao se submeter a testes praticos, vocé esta fazendo mais do que apenas
revisar o material; estd aprendendo a gerenciar o tempo, identificar pontos
fracos, e adaptar-se ao formato das questées de concurso. E uma forma de
medir sua preparacao e fazer ajustes conforme necessario.

Implementando testes praticos

@ Utilize provas anteriores

Comece com questdes de provas anteriores de concursos semelhantes. Elas
oferecem uma boa ideia do tipo de perguntas a esperar e do nivel de
dificuldade.

@ simule as condigées reais da prova

Tente replicar o ambiente de teste o mais fielmente possivel—tempo limitado,
sem consulta a notas, em um local tranquilo e sem interrupcoes.

@ Avalie seu desempenho

Apds cada teste, analise seus erros e acertos. Entenda onde vocé estd indo
bem e quais areas precisam de mais atencao. O nosso Caderno de Erros lhe
sera de grande valia nesta etapa.

Beneficios dos Testes praticos

Reducao do Nervosismo
Familiarizar-se com o formato do exame e o tipo de questdes reduz a
ansiedade relacionada a testes.

Identificagcdo de lacunas no conhecimento
Testes frequentes ajudam a identificar rapidamente areas que necessitam de
mais revisoes.

15



Melhoria na retencao
A pratica de recuperacao ajuda a solidificar o conhecimento na meméoria de
longo prazo, tornando a informacao mais acessivel durante o exame.

Dicas para maximizar a efetividade dos testes praticos

Revise os erros
Nao basta fazer o teste; é crucial revisar os erros e entender o porqué deles.
Isso transforma um erro em uma oportunidade de aprendizado.

Varie os tipos de questoes
Inclua diferentes formatos de questdes em seus testes praticos, como multipla
escolha, verdadeiro ou falso, e questdes discursivas.

Estabele¢ca um cronograma regular de testes
Integre sessdes de teste pratico em seu cronograma de estudos de maneira
regular, permitindo ajustes frequentes na sua preparacao.

Empregar a pratica de testes como uma estratégia regular em sua preparacao
para Cconcursos Nao apenas aumenta a probabilidade de sucesso, mas
também o prepara para lidar com a pressao e a dindmica do dia do exame.
Com dedicacao e uso inteligente desta técnica, vocé estara bem equipado
para enfrentar qualquer desafio que as provas possam apresentar.




Mapas Mentais

Visualizando o Sucesso

Ferramentas criativas para organizar e integrar
conhecimentos

Mapas mentais sao uma ferramenta visual inestimavel para concurseiros. Eles
permitem organizar e relacionar informagées de maneira estruturada e
intuitiva, facilitando tanto a memorizacdo quanto a recuperacao de
informacdes durante os estudos e provas. Este capitulo explorara como os
mapas mentais podem ser utilizados para maximizar sua eficiéncia nos
estudos para concursos.

Por que usar mapas mentais

Mapas mentais ajudam a visualizar as relacdes entre diferentes partes de um
conjunto de informagdes, como leis, teorias e conceitos, de forma que vocé
possa ver o "quadro geral' com mais clareza. Eles sao particularmente uUteis
para:

Organizar pensamentos

Transformar ideias complexas e dispersas em uma representacao visual clara e
ordenada.

Facilitar a aprendizagem e a memorizacao
A natureza visual dos mapas mentais faz com que sejam mais faceis de
lembrar do que listas ou textos lineares.

Estimular a criatividade
O processo de criacao de mapas mentais pode gerar novas ideias e conexdes
gue vocé pode nao ter considerado anteriormente.

Como criar mapas mentais eficazes
o Escolha um conceito central

Comece com uma ideia ou tema central e coloque-o no meio de uma folha de
papel ou tela digital.

@ Use palavras-chave e imagens

Para cada ramificacao principal do mapa, use uma palavra-chave que
represente um subtema ou conceito importante. Imagens podem ser
adicionadas para reforcar a memoria visual.

e Conecte as ideias

Trace linhas ou setas para conectar os elementos relacionados. Isso ajuda a
visualizar como as ideias se encaixam.

o Expanda de forma hierarquica

Desenvolva subtemas e detalhes adicionais em ramos que emanam dos
principais.

17



eAproveite as ferramentas

No Mapa do Direito Administrativo, vocé tem acesso tanto a esquemas
prontos e extremamente visuais que preparamos pensando na sua revisao
eficaz, quanto templates para que VOCé crie 0s seus proprios mapas e
esguemas sem precisar se preocupar com o trabalho de desenhar os
elementos visuais.

Dicas para maximizar o potencial dos mapas

Mantenha a simplicidade
Evite sobrecarregar seu mapa mental com muita informacao. Foque em
palavras-chave e conceitos principais.

Use cores

Diferenciar ramos e niveis de informmacao com cores ndao s6 torna o mapa mais
atraente visualmente, mas também facilita a organizacdao e a memorizacao
das informacoes.

Revise e atualize regularmente

A medida que seu conhecimento aumenta, volte e refine seus mapas mentais.
Isso nao so reforca o que vocé aprendeu, mas também assegura que sua
representacao do conhecimento permaneca atualizada e relevante.

Beneficios a longo prazo

Além de serem extremamente Uteis para os estudos, os mapas mentais
também desenvolvem habilidades de pensamento critico e organizacao que
serao valiosas ao longo de toda a sua carreira. Eles encorajam uma abordagem
ativa de aprendizado, onde vocé é o arquiteto do seu conhecimento,
construindo uma base sdlida para o sucesso em concursos € além.

Utilizar mapas mentais € mais do que uma técnica de estudo; é uma
estratégia poderosa para transformar a maneira como vocé absorve, processa
e retém informacdes em qualquer situagao de aprendizado ou profissional.

\

“

18



Resumos Assertivos

Condensando o Saber

Domine a arte de resumir para uma revisao eficaz

Resumir € uma técnica essencial para qualquer concurseiro. Ela envolve
condensar informacdes complexas em pontos essenciais, facilitando a revisdo
rapida e eficiente. Este capitulo abordara como criar resumos poderosos que
nao apenas ajudam na memorizagdo, mas também aprimoram a
compreensao dos temas estudados.

Por que usar mapas mentais

Resumir nao € apenas transcrever conteudo; € uma atividade analitica que
exige discernimento para identificar o que € fundamental. Através de resumos,
vocé pode:

Filtre o essencial
Destaque as informacdes cruciais que realmente precisam de atencao.

Economize tempo

Facilite a revisao rapida antes dos testes. Se concentre no que é mais
importante.

Organize o conhecimento

Estruture o seu aprendizado de forma l6gica e hierarquica.

Como criar mapas mentais eficazes

o Leitura ativa

Antes de comecar a resumir, leia o material completo para ter uma
compreensao geral. Marque ou anote as ideias principais e pontos de
discussao.

—_— " Ve
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1. Estade, Governo e Administragie Publica

1.1.Estado
a. Conceito

E@mssu personadade juridica) ded By (1em ¢ Estado como parie) interno
(vigenrse deriro do Estado) cApaZ 08 adqainr Gnenos @ obngacoes

Porém, 10 58 nestrings apenas ac campo do Dirsito Pibico, podendo atuar io rameo do Dirsity Privado,
permanecEnso Com Sua personaldase de Direlo PUbieo

A\ A personalidade juridica é do Estado. Nio é do governo, nem da Administrago Piiblica
Estado de Direito & aqusls que ona as l8is & susits-sa aetas:.
b. Elementos do Estade

0 Estado & composto por tris elementos oTiginanios;dndisso cLavels
580 elemantos 00 Estade;

Pove: conunto de Indhidudsicompanents humand (demagrfca)
erritrio: espace fisicaieogriico
Munn soberano: contucao com soberania (poder absolung de autodeterminacao & aulc-omanizacio)
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@ Utilize suas proprias palavras

Isso assegura que vocé realmente entendeu o conteudo. Evite copiar frases
diretamente do texto original.

© seja conciso

Use frases curtas e diretas. Elimine redundancias e foco em expressar ideias
com clareza e precisao.

0 Inclua exemplos e dados significativos

Quando relevante, adicione exemplos ou estatisticas que ilustrem ou reforcem
0S pontos principais.

Dicas para refinar seus resumos

Revise seus resumos

Regularmente volte aos seus resumos e ajuste-os conforme necessario para
refletir melhor o entendimento crescente do material.

Use formatos visuais
Diagramas, tabelas e listas de tépicos podem ajudar a tornar o resumo mais

acessivel e memoravel. Aqui vale, novamente, lembrar que ja te fornecemos os
templates. E so6 usar!

Aplicacao pratica
Tente aplicar os conceitos resumidos em cenarios praticos ou questdes de
teste para ver como eles funcionam fora do contexto de estudo.

A vantagem dos resumos ha prepara¢cao para concursos

Resumos sao mais do que ferramentas de estudo; eles sao também uma
forma de testar seu proprio entendimento. Ao ser capaz de expressar um
conceito complexo de forma simples e direta, vocé demonstra um dominio
real sobre o0 assunto. Este dominio € crucial ndo apenas para passar em provas,
mas também para aplicar o conhecimento de forma eficaz em situagdes
reais de trabalho.

Dominar a arte de resumir &, portanto, uma habilidade valiosa que serve como
um indicativo de preparacao profunda e abrangente, essencial para qualquer
concurseiro que busca nao apenas passar, mas se destacar em CONCUrsos
publicos.
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Flashcards

Aceleradores de Memoéria

Utilizando cartoes de memoéria para revisao dinamica e
flexivel

Flashcards, ou cartbes de memodria, sao uma ferramenta classica e
extremamente eficaz no arsenal de estudo de qualquer concurseiro. Este
meétodo simples, mas poderoso, ajuda a reforcar a memaria atraves de revisdes
rapidas e frequentes, permitindo um aprendizado ativo e engajado. Neste
capitulo, exploraremos como maximizar o uso de flashcards para transformar
Ssua preparacao para CONCUrsos.

Por que flashcards funcionam

O sucesso dos flashcards reside na ativacao constante da memoria, que
fortalece as conexdes neurais associadas ao conhecimento. Este processo,
conhecido como pratica de recuperacao, € fundamental para a transferéncia
de informacdes da memoria de curto para a de longo prazo.

Como criar flashcards eficazes

@ seja conciso

Cada flashcard deve conter uma pergunta ou conceito chave de um lado e a
resposta ou explicacao do outro. Mantenha o conteudo claro e direto, focando
em uma unica ideia por card.

@ Use palavras-chave e definigées

Concentre-se em termos e definicdes importantes, formulas essenciais, datas
significativas, e principios fundamentais que sao frequentemente testados em
CONCUrSOS.

e Inclua dicas visuais

Adicione imagens, graficos ou simbolos que possam ajudar a ilustrar o
conceito e facilitar a memorizagao.

Frente Verso
-Quais-800-08-Prineipios- —— A
Expressos Escritos no Liﬁpe
art. 37, caput, CF . \

. v N
Legalidade Moralidade Eficiéncia
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Técnicas para maximizar a revisao com flashcards
@ sistema Leitner

Um método de revisao espacada onde os flashcards sao organizados em
diferentes grupos com base na dificuldade de cada um. A medida que vocé

responde corretamente, o card avanga para o proximo grupo, aumentando o
intervalo de revisao.

‘ ] k
Faceis

@ Mix de perguntas

A=

Médias Dificeis

~ =

Acerto Acerto

Regularmente embaralhe os flashcards para evitar a memoriza¢cao baseada na
ordem, garantindo que vocé esteja verdadeiramente absorvendo o conteudo.

B

@ sessées regulares

Dedique blocos de tempo especificos para revisar com flashcards, garantindo
revisdes frequentes que ajudam a manter o conhecimento fresco na memoaria.

Exemplo

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

1234@67

Revisar com Flashcards

8 o 10 11 @2 13 14

Revisar com Flashcards

15 16 17 18 20 21

Revisar com Flashcards

22 23 24 25 27 28

Revisar com Flashcards

29 30 31 1 (2 3 4

Revisar com Flashcards
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Beneficios a longo prazo dos flashcards

Além de serem extremamente Uteis para a memorizacao de fatos, os
flashcards também desenvolvem habilidades de recuperag¢ao rapida de
informacgodes, essenciais durante a pressao dos exames. Com a pratica regular,
vocé notara uma melhora significativa na sua capacidade de acessar
rapidamente informacdes relevantes.

Flashcards nao sao apenas uma ferramenta de estudo; eles sao uma
estratégia de aprendizado ativo que promove uma compreensao mais
profunda e uma memoaria mais duradoura. Integrar flashcards em sua rotina
de estudo é mais do que responder perguntas num post-it; & investir na sua
capacidade de aprender e reter conhecimento de maneira eficaz e eficiente.
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Além dos Métodos

Rotinas e Ferramentas Complementares

Estratégias adicionais para uma preparacao completa e
sistematica

Apesar de técnicas especificas de revisao serem fundamentais, uma
preparacao completa para concursos exige também uma rotina de estudos
bem estruturada e o uso eficaz de ferramentas complementares. Este
capitulo vai te mostrar como integrar rotinas de estudo e ferramentas
adicionais ao seu plano de preparacao, garantindo uma visao ampla que
mMaximiza as suas chances de sucesso.

A importancia de uma rotina de estudos

Uma rotina de estudos bem definida € crucial para o sucesso em concursos.
Ela ndo s6 ajuda a manter um ritmo constante de aprendizado, mas também
assegura que todas as dareas do conteudo sejam abordadas de forma
equilibrada.

Elementos de uma rotina eficaz

0 Consisténcia

Estabeleca horarios fixos para
estudar. Isso ajuda a criar um habito
e reduz a procrastinagao.

e Flexibilidade

Enquanto a consisténcia é
importante, também ¢é necessario
adaptar sua rotina conforme a
necessidade, ajustando o tempo de
estudo com base na dificuldade do
conteudo.

@ Intervalos regulares

Inclua pausas para descanso.
Técnicas como a técnica Pomodoro,
que alternam periodos de estudo
com curtos intervalos de descanso,
podem aumentar a produtividade.
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Ferramentas complementares

Softwares de gerenciamento de tempo
Aplicativos como Trello ou Asana podem ajudar a organizar seu plano de
estudos, estabelecendo metas e prazos.

Aplicativos de bloqueio de distragoes
Ferramentas como Forest ou Cold Turkey blogueiam acessos a sites e
aplicativos que podem desviar sua atencao durante os periodos de estudo.

Grupos de estudo online
Participar de foruns ou grupos de estudo pode proporcionar apoio adicional e
facilitar o esclarecimento de duvidas.

Dicas para manter a motivacao

Defina metas claras e alcancgaveis
Ter objetivos especificos pode ajudar a manter o foco e a motivacao.

Celebre as pequenas vitérias
Reconheca e recompense-se por pequenos sucessos ao longo de sua jornada
de estudo.

Lembre-se do objetivo final
Manter uma visao clara de suas metas profissionais pode inspirar e motivar
durante os periodos de estudo intenso.

Conclusao

Ter métodos de revisao eficazes é apenas parte do caminho para o sucesso em
concursos. Integrar uma rotina de estudos bem estruturada e fazer uso de
ferramentas complementares sao igualmente importantes. Esses elementos
trabalham em conjunto para criar um ambiente de aprendizado que nao
apenas prepara Vocé para 0 concurso, mas também o equipa com habilidades
valiosas para a vida profissional. Adote essas praticas para garantir uma
preparagao abrangente e eficiente, preparando-se nao apenas para passar,
mas para se destacar.
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